Aus meinem Thermomix & gr. Ofenzauherer plus

Vorbereitungszeit 10 Min | Backzeit 25 Min

50 wird s gemacht: ZUTRTEN:

Backofen auf 190°C Ober-/Unterhitze vorheizen. + 110 g Mandeln

Nusse in den Mixtopf geben und 3 Sek/Stufe 5 zerklei- - 30 g Walnusse

nern. Restliche Zutaten dazugeben, 4 Min/70°C/Stufe 1 - 100 g Haferflocken kernig
vermischen und auf dem groBen Ofenzauberer plus ver- + 100 g Haferflocken fein
teilen. Im Backofen 25 Min rosten, nach der Halfte der - 20 g Sesam

Zeit die Masse wenden und nach dem Abkuhlen in-ein - 30 g Leinsamen

Vorratsglas fullen. + 50 g Sonnenblumenkerne
40 g brauner Zucker
40 g Kokosfett
20 g Ahornsirup
2 TL Lebkuchengewurz

Gutes Gelingen, Deine Mell



