Aus meiner kleinen Hixe

Zubereitungszeit 10 Min

50 wird s gemacht:

Avocados halbieren, Kern und Schale entfernen, in
kleine Wurfel schneiden und in die Nixe geben. Limet-
te auspressen, Balsamicoessig, Zucker, Salz und Pfeffer
dazugeben und vermischen.

Avocado-Tatar in ein kleines Glas fullen

Zwiebel in kleine Streifen schneiden und auf das Avoca-
do-Tatar streuen.

Rote Beete abtropfen lassen, halbieren, facherformig
einschneiden, auf einem Teller-auffachern und mit Oli-
venol betraufeln.

Das Glas mit Avocado-Tatar dazustellen und beides mit
Kresse bestreut servieren.

Gutes Gelingen, Deine Mell
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4 Avocados

1 Limette

1 EL weiBer Balsamicoessig
etwas Zucker

Salz, pfeffer

2 groBe rote Beete-Kugeln
1 EL Olivenol

1 Kastchen Kresse




