Gemiisepuffer mit
Avocadocreme (hasisch)

Aus dem grofen Ofenzauherer plus

Vorbereitungszeit 15 Min | Backtzeit 35 Min

50 wird s gemacht:

Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Kartoffeln schalen. Kartoffeln, Karotten und Zucchini in Stu-
cke schneiden und in den Mixtopf geben. Krautersalz; Pfeffer
und Olivendél zugeben und 10 Sek/Stufe 5 zerkleinern.
GemuUsemasse mit einem EL auf den Stein in flach drucken
und rund formen (Masse reicht flr 2 Steine) und im vorge-
heizten Backofen 35 Min backen.

Mixtopf spulen.

In dieser Zeit Knoblauchzehe in den Mixtopf geben, 3 Sek/
Stufe 5 zerkleinern und mit dem Spatel nach unten schieben.
Kresse in den Mixtopf geben. Avocados halbieren, schalen,
Stein entfernen, mit Salz/Pfeffer.und Zitronensaft in den
Mixtopf geben und 8 Sek/Stufe 4 zerkleinern.
Avocadocreme mit Gemusepuffern auf Teller anrichten und
servieren.

Gutes Gelinnen, Deine Mell

ZE“AEEN fr 6 Personen

Fur die Gemusepuffer:

500 g Kartoffeln
300 g Karotten
300 g Zucchini
10 g Krautersalz
Pfeffer

10 g Olivendl

Fur die Avocadocreme:
- 1 Knoblauchzehe

1 Schale Kresse

5 Avocados

Salz, Pfeffer

10 g Zitronensaft




