E%ahnchen-ﬂug ets

§ Vorbereitungszeit 10 Min

C— = Zubereitugszeit 30 Min

50 wird s gemacht:

Hahnchenbrustfilets, Salz, Paprika, Pfeffer, Knoblauch, Toast-
brot, Frischkase und Milch in'den Mixtopf geben und 20 Sek/
Stufe 7 zerkleinern.

Eier verquirlen und Paniermehl zurecht stellen.
Fleischmischung aus dem Mixtopf hehmen, kleine Ballchen
formen und zuerst in verquirltem Ei, dann in einer Schale mit
Paniermehl wenden und leichtflach driicken. Olin einer tie-
fen Pfanne erhitzen. Nuggets darin goldbraun frittieren und
auf einem Klchenkrepp abtropfen lassen. Warm stellen.
Wahrenddessen Gurke entkernen und mit Salz und Pfeffer
im Mixtopf 3 Sek/Stufe 5 zerkleinern und etwas ausdrucken.
Abgetropfte Gurken, Frischkase und Zitronensaft in den Mix-
topf geben, 8 Sek/Stufe 2 mischen, in eine Schussel umful-
len und bis zum Servieren kalt stellen. Mixtopf spulen.

Walnusse in den Mixtopf geben und 3 Sek/Stufe 5 hacken.
Orangensaft, Walnussol, Senf, Salz, Pfeffer und Zucker zu-
geben und 12 Sek/Linkslauf/Stufe 3 verruhren.

Feldsalat in eine Salatschlssel geben, Dressing dartber ver-
teilen, mischen und mit den Nuggets und dem Dip servieren.

Gutes Gelinnen, Deine Mell

ZE“AFEH fr 6 Personen

Nuggets

500 g Hahnchenbrustfilets
Salz, Paprika, Pfeffer

1 Knoblauchzehe

5 Scheiben Toastbrot

100 g Schmand

100 g Milch

2 Eier

3009 Paniermehl

Ol zum Frittieren

Gurkendlp

300 g Gurke

300 g Krauter-Frischkase
40 g Zitronensaft

Pfeffer, Salz

Salat mit Vinaigrette:

50 g Walnusshalften
100 g Orangensaft
50 g Walnussoél

40 g Senf

Salz, Pfeffer, Zucker
250 g Feldsalat




